Wir treffen uns jeden Angehc‘jrige
ersten Montag im Monat

MO9S 2L psychisch kranker
in der Ludwigstralle 4 Menschen
im ersten Stock

In 76744 Worth.

Kontaktadresse
Margaretha Lochner
Nelkenslralie 4
76744 Worth

Tel. 07271 12351



Willst Du etwas wissen,
so frage

einen Erfahrenen

und keinen Gelehrten.

(aus Chinay)

Eine psychische Erkran-
kung kann jeden Men-
schen zu jeder Zeit errei-
chen. Dadurch entstehen
plotzlich véllig neue Le-
benssituationen, auf die

niemand vorbereitet ist.

Unsere Angehdrigen-
gruppe versteht sich als
Anlaufstelle, um sich G-
ber diese ,neue Situati-
on“ auszutauschen und

Hilfe anzubieten.

Die Chance zur Hilfe

Hilfe ist méglich in unserer Gruppe flr
Angehtrige. Unser Gesprdchskreis wird
von erfahrenen  Angehorigengeleitet,
Auch Fachleute kommen zu Wort.

In unsere Gruppe werden sie informiert
tUber mdgliche Hilfsangebote. Sie erle-
ben, dass Sie mit Ihren Sargen nicht al-
leine sind. Das macht Mut.

Beim Zusammenseain mit anderen kann
man sich davon frei - sprechen. Wir er-
fahren, welches komplizierte Zusam-
menspiel zu einer psychischen Erkran-
kung flhren kann. Das entlastet,

In unserer Gruppe erfahren Sie, dass Sie
das Recht haben, auch far Ihr eigenes
Wohlergehen zu sorgen. Sie kdénnen
Menschen mit gleichen Schicksalen ken-
nen lernen, Das fihrt zu neuen Freund-
schaften,

In der Gruppe spuren Sie, dass es keine
Schande ist, einen psychisch Kranken in
der Familie zu haben. Man muss sich
nicht wverstecken. Das macht Offenheit
moglich.

Die Solidantat in unserer Gruppe ermog-
licht es, gemeinsam gegen Ungerechtig-
keiten und Missstdnde anzugehen, de-
nen die einzelne Familie sich hilflos aus-
geliefert sieht. Das stérkt das Selbstver-
trauen,
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