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Wenn Essen Leiden schafft

Erfolgreiche Informationsveranstaltung im Trierer Klinikum Mutterhaus

Der Landesverband der Angehdérigen psychisch Kranker in Rheinland-Pfalz e.V. hat bei
seinem Workshop zum Thema Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen knapp 100

Besucherinnen und Besucher begril3en kdnnen.

»Ich wollte nicht sterben.” Mit diesem Vorsatz und der professionellen Hilfe von Therapeuten
und Arzten hat ein damals 18-jahriger Patient seine Esstorung in den Griff bekommen. Im Alter
von 14 Jahren war der heutige Student der Innenarchitektur so stark magersichtig, dass er nur
noch 35 Kilogramm wog. Verarbeitet hat er seine Krankheit unter anderem auch kinstlerisch.
Anhand seiner Zeichnungen und Gemalde schilderte der Patient seinen Krankheitsweg
eindrucklich. ,Der Hohepunkt meiner Krankheit war der Tiefpunkt meines Lebens®, so der
heute 23-Jahrige. ,Ich habe versdumt zu leben und daflr sehr viel von meiner Jugend
eingeb3t. Heute jedoch bin ich froh, dass ich Gber meine Krankheit gelernt habe, nicht nur
Verantwortung fiir mich, sondern auch fur Andere tibernehmen zu kénnen.” Der Film einer
jungen Frau mit einer tberwundenen Essstérung sowie die Schilderungen eines Elternpaares
machten den Workshop ,Is(s) was?! — Wenn Essen Leiden schafft* im Klinikum Mutterhaus zu
einer Veranstaltung, die sowohl den Berufsgruppen, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten, aber auch betroffenen Eltern und Interessierten erfolgreiche Wege aus der Krankheit
aufzeigte. Im Anschluss an die personlichen Schilderungen der Betroffenen referierte der
Mainzer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut Arne Birger Gber das komplexe
Krankheitsbild und die mdglichen Behandlungswege. In der abschlie3enden

Podiumsdiskussion konnten individuelle Fragen der Teilnehmer beantwortet werden.
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Bis heute verarbeitete der 23-jahrige Student seine Krankheit mit Zeichnungen und Gemalden. Beim

Workshop des Landesverbandes der Angehdrigen psychisch Kranker in Rheinland-Pfalz e.V. im

Klinikum Mutterhaus in Trier machte er Mut zu einem gesunden Leben nach der Krankheit. Foto. Bettina

Leuchtenberg
Klinikum Mutterhaus der Borromierinnen gGmbH Akademisches Lehrkrankenhaus der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz -2 “‘A
Feldstrale 16 D-54290 Trier Telefon: 0851-947 0 Internet: www.mutterhaus.de E-mail: info@mutterhaus.de ”;".:;:;"?

Handelsregister Wittich HRB 40295  Geschaftsfihrer: Jarg Mehr, Dr. Oliver Kunitz ~ Vorsitzende des Aufsichtsrates: Sr. M. Elisabeth Mues | ert| Nl Seite 2/2



