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Behandlung zu Hause

Ein Projekt
des Pfalzklinikums, des Landeskrankenhauses
und der DAK

Regionaltreffen des Landesverbandes der Angehorigen
psychisch kranker Menschen am 22.03.2014 in Speyer

Dr. Esther Klingelhofer
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Vertragspartner

DAK Rheinlandpfalz

eskrankenhaus als Trager der Rhein-Mosel-
Klintk Andernach und der Rheinhessen-

Klintk Alzey

Pfalzklintkum flr Psychiatrie als Trager der
Kliniken in Klingenminster, Kaiserslautern und
Rockenhausen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Vertragsdauer

 Vertragsbeginn 01.10.2010
 Vertragsverlangerung bis 31.12.2011
 Vertragsverlangerung bis 31.03.2014
 Vertrag unbefristet
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Diagnosen nach ICD 10

« F1-Storungen: drogeninduzierte Psychosen

« F2-Storungen: Schizophrenie,
schizoaffektive Storungen, wahnhafte
Storungen

« F3-Storungen: Bipolare Stérungen,
Depressionen mit psychotischen
Symptomen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Kriterien fur die Auswahl der
Diagnosegruppen:

n Hohe Wiederaufnahmerate

n Viele Belegungstage

n Hohe soziale Folgekosten

n Drohende kontinuierliche Reduktion der Lebensqualitat im Sektor-gepragten
Versorgungssystem

] Patienten mit Psychosen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Zlele

n Optimierung der Versorgung von Patienten mit psychotischen Storungen
n  Vollumfangliche psychiatrische Behandlung

n Behandlung erfolgt Gberwiegend aufsuchend

n Einbindung aller schon bestehenden Angebote der Region

n Krisenintervention vor Ort unter Einbindung der Familie

n Hochfrequente diagnosespezifische Psychotherapie

n Angemessene qualitative und quantitative Personalbesetzung

n Reduktion der stationdren Behandlungstage

n Verbesserung des Krankheitsverlaufs und damit langfristige

Kosteneinsparungen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Aufnahme In das Projekt

« Alle DAK-Patienten werden bei Aufnahme
gesondert erfasst

« SK-Team Uberpruft die Einschlusskriterien
 Teillnahmeerklarung
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Assertive Community Treatment (ACT)

n ACT ist eine Behandlung durch ein multidisziplindres Team von
Psychoseexperten, die 24h taglich, 7 Tage die Woche, 365 Tage im Jahr vor
allem im eigenen Umfeld stattfindet.

n ACT ist eine der sechs ,,Evidended-Based Practice* (EBP) Therapien in der
Behandlung von psychotischen Stérungen.

n ACT wirkt am besten als Teil einer Integrierten VVersorgung

n Multiprofessionelles Team bestehend aus Psychiater, Psychologen, Sozialarbeiter
und Fachkrankenpflege (SK-Team)
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Das Team

3,0 Fachpflege

» 1,1 Facharzte

0,5 Psychologin
0,5 Sozialpadagoge
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums
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Psychose-Netzwerk Pfalzklinikum

Niedergelassene
HA, NA, PT

Notfallambulanz

Ambulanz
ACT

Ordnungsamt

stattkrankenhaus

Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Teilstationare

Krisenbehandlung

(Regionalkliniken)

Bezugstherapeut

Stationare

Krisenbehandlung

(Psychosespezial-
station)

Niedergelassene
HA, NA, PT

Koordination
komplementérer
Hilfen

07042014 Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Behandlungsphasen

e Phase 1: voll/teilstationéare
Krankenhausbehandlung

e Phase 2: nachstationare aufsuchende
Intensivbehandlung

* Phase 3: ambulante Behandlung
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Phase 1

« Bestimmung der Bezugstherapeuten
« Kontaktaufnahme auf Station
 Vorstellung des Projektes beim Patienten

 Tellnahmeerklarung und Einverstandniserklarung
zur Evaluation

« Behandlungsabsprachen zwischen Stationsteam
und SK-Team bel wochentlicher Visite

07.04.2014  RheinMosel-Fchklnk Andernach E Pfalzklinikum und Landeskrankenhaus L E( 14

nnnnnnnnnnn



stattkrankenhaus

Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Phase 2

 Begleitung durch den Bezugstherapeuten
des SK-Teams am Entlasstag

e |Individuelle Koordination der ambulanten
Hilfen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Phase 3

« Ambulante aufsuchende Welterbetreuung
« Besuchsfrequenz individuell unterschiedlich
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Behandlungsmodule

Behandlungsmodule

Ambulante
psychiatrische Pflege
(APP)

Beratung in
sozialen Fragen

Psychotherapie
{Einzeltherapie)

Ergo- /
Arbeitstherapie

Arztliche Behandlung

Psychotherapie
{Gruppen)

Psychoedukation

aufsuchende Module ‘ | wohnorthahe Module
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Zusammenarbeit mit den gemeindepsychiatrischen
Anbietern

Soziale Teilhabe

Kontakt- und
Beratungsstelle

Arbeit

Behandlung

Ergotherapie

Tagesstatte

WEB

Niedergelassener
HA J FA

Beg?eutes
Wohnen

Fachkrankenhaus
voll- teilstationar

Selbsthilfe,
\ Zuverdienst

PIA

Wohnen

Wohnheim

Angebote des StattKrankenhaus
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Angehorigentraining ab Nov 2012

Manuale von Roland Vauth und Bauml/Pitschel-Walz
Emotions- und stigmafokussierte Angehdrigenarbeit
Recovery-Manual nach Zuaboni et. al.

Ort: Tageskliniken Landau/Speyer/\Woarth

Zeit: Mittwoch 18-20 Uhr

5 Sitzungen

07.04.2014
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Kennenlernen
wichtigste

Krankheitssymptome

Scham
Schuld

Vorurteile

Hilflosigkeit

Unsicherheit

Die Zukunft: ,'

Resignation

oder
Hoffnung?

1naus

des Pfalzklinikums
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Sitzung 1

« Kennenlernen

» Gruppenregeln

« Wichtigste Krankheitssymptome
* Triade: Denken -Fuhlen -Handeln
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Arbeitsblatt 2

Beobachtbare Symptome

Welche Symptome kinnen Sie bei Threm erkrankten Angehdrigen beobachten?

Aus Vauth, Bull und Schoeider: Emotions- und stigmafokussierte Angehtrigenarbeit bei paychotischen Stinumgen
i@ 2009 Hogrefe, Gittingen
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

e 5l
Plus-Symptomatik Minus-Symptomatik
Ubersteigerung des normalen Einschrankungenim normalen
Erlebens Erleben
Massive Anspannung, Angst, Panik MMangelindes Selbstwertgefihl
YWerzerrte Wahrnehmung Menschenscheu, bewusste Abgrenzung,

sozialer Rickzug

Stimmen haren MNegative VWorhersagen, Zukunfisangste
Mangelnde Krankheitseinsicht Todeswinsche, Lebensiberdruss
Fremdbestimmung Zefihlsleere, GefUuhlsarmut

Ywahnerlebnisse (z. B. Angst vor Strom) Karperliche Ungepflegtheit

EBeobachtungsideen Antriebslosigkeit

YWerfolgungsideen FPassivitat, Motivationslosighkeit,
YWunschlosighkeit
Beziehungsideen (andere reden f lachen | Schwarz-Weik-Denken

Uber mich)

Motorische Unruhe, Innere Unrubhe, Schlaflosighkeit

Schlaflosigkeit

Misstrauen MMangelnde Empathie
(Einfuhlungsvermdagen)

Gedankendrangen, ferfahrenheit Gedankenabbrechen

Logorrhoe (schnelles Sprechen) MMangelnde Reflexionsfahigkeit

Denkstérung

Uberaktivitat, HKauflust

Aggressivitat

Auffalliges AuReres (demonstrativ)

YVerzerrte Wahrnehmung

Ubersteigertes Selbstbewusstsein,
Grakenvahn, mangelnde Kritikfahigkeit
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Sitzung 2

« Medikamente

» Psychopharmaka

« Akut- und Langzeitbehandlung
» Synapsenmodell
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Sitzung 3

e Schuld, Scham und Vorurteile

« Umgang mit der Erkrankung in der
Offentlichkeit

 Vulnerabilitats-Stress-Modell
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Sitzung 4

 Hilflosigkeit und Unsicherheit

« Umgang mit Restsymptomen
 Personlicher Krisenplan

« Kommunikationsregeln und Rollenspiel
» Begabungsposter
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Sitzung 5

* Die Zukunft: Resignation oder Hoffnung?

» Selbstflirsorge ,,Zeit fiir mich und Zeit fiir
andere*

 Professionelle Angebote
» Soziales Netzwerk

07.04.2014  heinMoseh-Fachkinik Andernach E Pfalzklinikum und Landeskrankenhaus L E( 28

ssvcrwosomatic unoncurotocie] I o e PEALIKLINIKUM



stattkrankenhaus

Unterstutzungs- und Zukunftskreis
in Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Angehorigentraining Trialogisches Training

« Angehdorigentraining  Trialogisches Training
|andau Landau

* 4 Termine Nov 2012 * 5 Termine Sept 2013

* 1 Nachtreffen 4/2013

Angehorigentraining Speyer < Trialogisches Training
5 Termine Feb 2013 Landau

Spontane Griindung einer * 5 Termine Feb 2014
Selbsthilfegruppe
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Ein Angebot des Landeskrankenhauses und des Pfalzklinikums

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeilt
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