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Mitgliederzahl: g
384

Veränderung zum Vorjahr:Veränderung zum Vorjahr: 
- 99
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V t d itVorstandssitzungen

►1 Klausurtagung 
(Freitag + Samstag)

►2 Vorstandssitzungen 
(Samstag)( g)
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VorstandVorstand

Vorsitzende: Monika Zindorf
2 stv. Vorsitzende: Helga Herbert

Rosa Pak
Schatzmeisterin: Maria Sommer
Schriftführer: Hans-Wilfried Zindorf
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VorstandVorstand

Beisitzer/innen:
Marlene Gerth Elly Sauvageau
Renate Hösl Martin Ullrich

Leonore Julius Marion Wardenga
Ehrenvorsitzender:

Wolfgang Gottschling
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Mitarbeit in verschiedenen Gremien

Landespsychiatriebeirat
Monika Zindorf

Landesbehindertenbeirat
Monika ZindorfMonika Zindorf
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Kuratorium des Vereins zur Unterstützung g
Gemeindenaher Psychiatrie in Rheinland-Pfalz

Monika Zindorf
LIGA der freien Wohlfahrtspflege

- Fachgruppe Psychiatrie -
Monika ZindorfMonika Zindorf

DPWV – Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Rheinland-Pfalz/Saarland

Monika Zindorf, Vorstandsmitglied
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BApKBApK
Bundesverband der Angehörigen

psychisch Krankerp y
familien selbsthilfe psychiatrie

Dr. Alfred Speidel, Beisitzer (bis 2011)
Leonore Julius GeschäftsführerinLeonore Julius, Geschäftsführerin
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Fachtagung Besuchskommission
Monika ZindorfMonika Zindorf

Hans-Wilfried Zindorf

Netzwerk Selbstbestimmung und Gleichstellung 
in Rheinland-Pfalz, Arbeitsgruppe Gesundheit

Leonore Julius
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Mitgliedschaft in VerbändenMitgliedschaft in Verbänden

► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e V► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e. V. 
– familien selbsthilfe psychiatrie

► Mitglied beim Paritätischen Wohlfahrtsverband Rheinland-
Pfalz/Saarland

► Mitglied bei der LAG SB Landesarbeitgemeinschaft Selbsthilfe 
Behinderter Rheinland-Pfalz e VBehinderter Rheinland Pfalz e. V.

► Mitglied bei Irrsinnig Menschlich e. V. Leipzig
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Eine AngehörigengruppeEine Angehörigengruppe
von Forensik-Patienten besteht seit 2008!

► in der Klinik Nette-Gut, 56575 Weißenthurm
► Treffen an jedem 2 Donnerstag im Monat► Treffen an jedem 2. Donnerstag im Monat
► Kontakt: Ingeborg Lenz, � 02632/42761, 
e-mail: ingelenz@t-online.deg @
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2011
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Eine Angehörigengruppe in derEine Angehörigengruppe in der 
Forensik der Rheinhessen-Fachklinik Alzey 

wurde am 10.03.2011 gegründet

►Treffen an jeden 2. Donnerstag alle 2 Monate.►Treffen an jeden 2. Donnerstag alle 2 Monate.
►Kontakt: Rosa Pak, � 06131/3809360, 

e-mail: rosa.pak@gmx.de
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Gründung weiterer AngehörigengruppenGründung weiterer Angehörigengruppen 
in anderen forensischen Kliniken

► Fragen und Anregungen zu diesem Thema:
► Kontakt: Leonore Julius, � 06131/686143, 

e-mail: Leonore.Julius@t-online.de
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Fachtagung BesuchskommissionFachtagung Besuchskommission
… 17.03.2010
►Neustadt/W., Tagesklinik
►Thema: Probleme bei der Unterbringung nach►Thema: Probleme bei der Unterbringung nach 

PsychKG im richterlichen Bereitschaftsdienst
►R f t J hi P Ri ht►Referent: Joachim Pees, Richter am 

Landgericht in Zweibrücken
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RegionaltreffenRegionaltreffen
08.05.2010

Klinik zum guten Hirten LudwigshafenKlinik zum guten Hirten, Ludwigshafen
Thema:

„Mein Arzt sagt, ich habe eine Stoffwechselstörung im Gehirn.“
Gedanken zur Depression, insbesondere auch im höheren Alter, 

ihren Ursachen und zu den möglichen Hilfen.g
Referent: 

Dr. Jörg Breitmaier, Ludwigshafen
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RegionaltreffenRegionaltreffen
29.05.2010

Rhein Mosel Fachklinik AndernachRhein-Mosel-Fachklinik, Andernach
Thema:

„Wie äußern sich Depressionen bei Kindern und Jugendlichen und welche 
Behandlungsmöglichkeiten gibt es?“

Referent: 
Prof. Dr. Michael Huss, Mainz
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Rheinland-Pfalz-TagRheinland-Pfalz-Tag

11.06. – 13.06.2010

Neustadt/Weinstraße

Standbetreuung durch den Vorstand und Mitglieder des Landesverbandes.
Allen Helfern herzlichen Dank!   
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Fachtagung BesuchskommissionFachtagung Besuchskommission
fand am 22.03.2011 in Mainz statt.

Thema: 
„Auswirkungen der UN-Behindertenkonvention auf die Rechte 

psychisch kranker Menschen und die psychiatrische Versorgung“
Referent:

Rechtsanwalt Dr. Rolf Marschner, München
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D h W i dDer versprochene Wegweiser aus dem 
Psychiatriedschungel ist fertig!

►Er heißt: Mach Dich schlau!“►Er heißt: „Mach Dich schlau!
►Kompass für Angehörige und Bezugspersonen von 

psychisch erkrankten Menschenpsychisch erkrankten Menschen

►Führung durch das Gemeindepsychiatrische Hilfesystem
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Mitglieder des LandesverbandesMitglieder des Landesverbandes
können eine 

kostenlose Rechtsberatungkostenlose Rechtsberatung
in Anspruch nehmen

über die Landesarbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfe Behinderter

Den Kontakt stellt die Vorsitzende her. 
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Wir sind im Internet!Wir sind im Internet!
www.lapk-rlp.de
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►Regionaltreffen am 16 04 2011►Regionaltreffen am 16.04.2011, 
11.00 Uhr, im

► Erbacher Hof in Mainz► Erbacher Hof in Mainz

►Thema: Angst und Panikstörungen verstehen und 
bewältigenbewältigen

►Referent: Dr. Claudius Scherb, Oppenheim
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►Rh i l d Pf l T►Rheinland-Pfalz-Tag 
►vom 27.05. bis 29.05.2011

► in Prüm

►Helfer sind herzlich willkommen!!!
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R i lt ff 24 08 2011 14 00 UhRegionaltreffen am 24.08.2011, 14.00 Uhr
►Rhein-Mosel-Akademie in Andernach

►Thema: „Das Vermüllungssyndrom, Ursachen und 
Hilfemöglichkeiten“

►Referent: Wedigo von Wedel, München
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Vielen Dank allen 
Vorstandsmitgliedern fürVorstandsmitgliedern für 
ihren Einsatz und für dieihren Einsatz und für die 
gute Zusammenarbeit!
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„Wenn es einen Glauben gibt, 
der Berge versetzen kann, 

so ist es der Glaube an die eigene Kraft.“

Marie von Ebner-Eschenbach         
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