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Mitgliederzahl: g
366

Veränderung zum Vorjahr:Veränderung zum Vorjahr: 
- 1818
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V t d itVorstandssitzungen

►1 Klausurtagung 
(Freitag + Samstag)

►3 Vorstandssitzungen 
(Samstag)( g)
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VorstandVorstand

Vorsitzende: Monika Zindorf
stv. Vorsitzende: Helga Herbert

Rosa Pak
Schatzmeisterin: Maria Sommer
Schriftführer: Hans-Wilfried Zindorf
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Vorstand

Beisitzer/innen:
Marlene Gerth Elly SauvageauMarlene Gerth Elly Sauvageau
Karin Greis Martin Ullrich

Leonore Julius Marion WardengaLeonore Julius Marion Wardenga
Ehrenvorsitzender:

Wolfgang GottschlingWolfgang Gottschling 
Gast:

Paul Bröder
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Mitarbeit in verschiedenen GremienMitarbeit in verschiedenen Gremien

Landespsychiatriebeiratp y
Monika Zindorf / Paul Bröder

LandesbehindertenbeiratLandesbehindertenbeirat
Monika Zindorf / Rosa Pak

Kuratorium des Vereins zur Unterstützung U g
Gemeindenaher Psychiatrie in Rheinland-Pfalz

Monika Zindorf
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BApK
Bundesverband der AngehörigenBundesverband der Angehörigen

psychisch Kranker
familien selbsthilfe psychiatriey

Leonore Julius, Geschäftsführerin
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Fachtagung Besuchskommission
Monika ZindorfMonika Zindorf

Hans-Wilfried Zindorf

Netzwerk Selbstbestimmung und Gleichstellung 
in Rheinland-Pfalz, Arbeitsgruppe Gesundheit

Leonore Julius
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Mitgliedschaft in VerbändenMitgliedschaft in Verbänden

► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e V► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e. V. 
– familien selbsthilfe psychiatrie

► Mitglied bei der LAG SB Landesarbeitgemeinschaft Selbsthilfe 
Behinderter Rheinland-Pfalz e. V.

► Mitglied bei Irrsinnig Menschlich e. V. Leipzig
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Eine AngehörigengruppeEine Angehörigengruppe
von Forensik-Patienten besteht seit 2008!

► in der Klinik Nette-Gut, 56575 Weißenthurm
► Treffen an jedem 2 Donnerstag im Monat► Treffen an jedem 2. Donnerstag im Monat
► Kontakt: Ingeborg Lenz,  02632/42761, 

e-mail: ingelenz@t-online.deg @
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Eine Angehörigengruppe in derEine Angehörigengruppe in der 
Forensik der Rheinhessen-Fachklinik Alzey 

wurde am 10.03.2011 gegründet

►Treffen an jeden 2. Donnerstag alle 2 Monate.►Treffen an jeden 2. Donnerstag alle 2 Monate.
►Kontakt: Rosa Pak,  06131/3809360, 

e-mail: rosa.pak@gmx.de
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Gründung weiterer AngehörigengruppenGründung weiterer Angehörigengruppen 
in anderen forensischen Kliniken

► Fragen und Anregungen zu diesem Thema:
► Kontakt: Leonore Julius,  06131/686143, 

e-mail: julius.bapk@psychiatrie.de
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Fachtagung Besuchskommission
am 22. März 2011

►Mainz Erbacher Hof►Mainz, Erbacher Hof
►Thema: „Auswirkungen der UN-Behinderten-

konvention auf die Rechte psychisch krankerkonvention auf die Rechte psychisch kranker 
Menschen und die psychiatrische Versorgung“

►Referent: Dr Rolf Marschner►Referent: Dr. Rolf Marschner, 
Rechtsanwalt aus München
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1. Regionaltreffen1. Regionaltreffen
16.04.2011

Bild t E b h H f i M iBildungszentrum Erbacher Hof in Mainz
Thema:

„Angst und Panikstörung erkennen und verstehen“
Referent: 

D Cl di S h b O h iDr. Claudius Scherb, Oppenheim
Anschließend fand eine Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen statt.
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2. Regionaltreffen2. Regionaltreffen
24.08.2011

Rh i M l F hkli ik A d hRhein-Mosel-Fachklinik, Andernach
Thema:

„Vermüllungssyndrom – Ursachen und Hilfemöglichkeiten“
Referent: 

W di W d l Mü hWedigo von Wedel, München
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Rheinland-Pfalz-TagRheinland-Pfalz-Tag

27.05. – 29.05.2011

Prüm/Eifel

Standbetreuung durch den Vorstand und Mitglieder des Landesverbandes.
Allen Helfern herzlichen Dank!   
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Fachtagung ForensikFachtagung Forensik
fand am 26.11.2011 im 

Bildungszentrum Erbacher Hof in Mainz statt.

Referenten:
Frau Theresia Zürker, Richterin am Landgericht in Landau

Herr Dr. Wolfram Schumacher-Wandersleb, 
Ärztlicher Direktor der Klinik Nette-Gut für forensische Psychiatrie
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Kur für Mütter und Partnerinnen von psychischKur für Mütter und Partnerinnen von psychisch 
kranken Angehörigen

►26.09. bis 17.10.2012

►E li h F d Mütt k kli ik B d W h►Evangelische Frauen- und Mütterkurklinik Bad Wurzach

►E-Mail: info@muettergenesung-kur.de

►Internet: http://www.muettergenesung-kur.de

►Dieses Projekt wird auch vom Bundesverband unterstützt 
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Mitglieder des LandesverbandesMitglieder des Landesverbandes
können eine 

kostenlose Rechtsberatungkostenlose Rechtsberatung
in Anspruch nehmen

über die Landesarbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfe Behinderter

Den Kontakt stellt die Vorsitzende her. 
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Wir sind im Internet!Wir sind im Internet!
www.lapk-rlp.de
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1. Regionaltreffen am 21.04.2012, 10.30 Uhr
►Klinik Zum Guten Hirten, Ludwigshafen

►Thema: „Burnout – Erschöpfung und Leere bei 
Angehörigen“

►Referent: Dr. Jörg Breitmaier, Chefarzt der Abteilung für 
Psychiatrie und Psychotherapie
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Rheinland-Pfalz-Tag 

vom 01.06. bis 03.06.2012
in Ingelheim

Helfer sind herzlich willkommen!!!
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2 R i lt ff i S t b2. Regionaltreffen im September
►Rhein-Mosel-Akademie in Andernach

►Thema: „Burnout – Erschöpfung und Leere bei 
Angehörigen“

►Referent: Dr. Elsner soll angefragt werden.

►Diese Veranstaltung soll nur durchgeführt werden, wenn g g
es die finanzielle Lage des Landesverbandes zulässt.
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Fachtagung Forensik
Termin: 07 07 2012Termin: 07.07.2012

Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, Mainz

Referenten: 

Dr. Schumacher-Wandersleb, Klinik Nette Gut

Gerwald Meesmann, Angehöriger 
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Projekt 
„Lernort Selbsthilfe – Qualifizierung in 

Selbsthilfeorganisationen Teil 1“Selbsthilfeorganisationen, Teil 1
►Für Interessierte, die eine Selbsthilfegruppe leiten oder 

leiten wollenleiten wollen.

►Seminarstart (1. Teil) 19.10. bis 20.10.2012

►Bild t E b h H f i M i►Bildungszentrum Erbacher Hof in Mainz

►Zweiter Teil wird in 2013 durchgeführt
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Vielen Dank allen 
Vorstandsmitgliedern fürVorstandsmitgliedern für 

ihren Einsatz und für die guteihren Einsatz und für die gute 
Zusammenarbeit!
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„WEGE, DIE IN DIE ZUKUNFT FÜHREN,
LIEGEN NIE ALS WEGE VOR UNSLIEGEN NIE ALS WEGE VOR UNS.

SIE WERDEN ZU WEGEN ERST
DURCH DASS MAN SIE GEHT“

Franz Kafka             
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