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Tagesordnung
Kranker in RLP e. V.

►11 N hl►11. Neuwahlen:
► Wahl der/des Vorsitzenden
► Wahl von zwei stellvertretenden Vorsitzenden► Wahl von zwei stellvertretenden Vorsitzenden
► Wahl der/des Schatzmeister/in/s
► Wahl der/des Schriftführer/in/s► Wahl der/des Schriftführer/in/s
► Wahl von 6 Beisitzer/inne/n
► Wahl von zwei Kassenprüfer/inne/n► Wahl von zwei Kassenprüfer/inne/n

►12. Verschiedenes

►13. Schlusswort
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Mitgliederzahl: g
346

Veränderung zum Vorjahr:Veränderung zum Vorjahr: 
- 88
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Geschäftsbericht 2013/14
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VorstandVorstand

Vorsitzende: Monika Zindorf
stv. Vorsitzende: Helga Herbert

Paul Bröder
Schatzmeisterin: Maria Sommer
Schriftführer: Hans-Wilfried Zindorf
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Vorstand
Beisitzer/innen:

Marlene Gerth Elly Sauvageau
Karin Greis Manfred Ullrich
Rosa Pak Marion Wardenga

Ehrenvorsitzender:
Wolfgang Gottschling ( verstorben am 12.02.2014)

Gäste:
Leonore Julius
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V t d it i 2013/14Vorstandssitzungen in 2013/14

►2 Klausurtagungen
(Freitag + Samstag)

►6 Vorstandssitzungen 
(Samstag)( g)

►Mehrere  kleine Arbeitsgruppensitzungen  zur  
Ausarbeitung von Projekten
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Mitarbeit in verschiedenen Gremien

Landespsychiatriebeirat
Monika Zindorf / Paul BröderMonika Zindorf / Paul Bröder

Landesbehindertenbeirat
Monika Zindorf / Rosa PakMonika Zindorf / Rosa Pak

Kuratorium des Vereins zur Unterstützung 
Gemeindenaher Psychiatrie in Rheinland-Pfalz

Monika Zindorf,
ab 2015 Paul Bröder
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BApK
Bundesverband der AngehörigenBundesverband der Angehörigen

psychisch Kranker
familien selbsthilfe psychiatriey

Leonore Julius, Geschäftsführerin bis 2014
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Fachtagung Besuchskommission
Monika ZindorfMonika Zindorf

Hans-Wilfried Zindorf

Netzwerk Selbstbestimmung und Gleichstellung 
in Rheinland-Pfalz, Arbeitsgruppe Gesundheit 

Leonore Julius 
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Mitgliedschaft in VerbändenMitgliedschaft in Verbänden

► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e V► Mitglied beim Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e. V. 
– familien selbsthilfe psychiatrie

► Mitglied bei der LAG SB Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe 
Behinderter Rheinland-Pfalz e. V.

► Mitglied beim Paritätischen  Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland
► Mitglied bei Irrsinnig Menschlich e V Leipzig► Mitglied bei Irrsinnig Menschlich e. V. Leipzig
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Eine AngehörigengruppeEine Angehörigengruppe
von Forensik-Patienten besteht seit 2008:

► in der Klinik Nette-Gut, 56575 Weißenthurm
► Treffen an jedem 2 Donnerstag im Monat► Treffen an jedem 2. Donnerstag im Monat
► Kontakt:  02632/42761, 

e-mail: ingelenz@t-online.deg @
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Eine Angehörigengruppe in derEine Angehörigengruppe in der 
Forensik der Rheinhessen-Fachklinik Alzey 

wurde am 10.03.2011 gegründet

►Treffen: alle 2 Monate auf telefonische Anmeldung►Treffen: alle 2 Monate auf  telefonische Anmeldung
►Kontakt:  06131/3809360, 

e-mail: rosa.pak@arcor.de
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Gründung weiterer AngehörigengruppenGründung weiterer Angehörigengruppen 
in anderen forensischen Kliniken

► Fragen und Anregungen zu diesem Thema:
► Kontakt: Handy: 0171/1949242, 

e-mail: julius.leonore@t-online.de
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Regionaltreffen
In Verbindung mit einer Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen
► Am 20. April 2013
► Mainz, Gästehaus INNdependence, Gleiwitzerstr. 4► Mainz, Gästehaus  INNdependence,  Gleiwitzerstr. 4

► Thema: „Haben Atmosphäre und Umgang in psychiatrischen Kliniken und 
Abteilungen Einfluss auf den Therapieerfolg?“

► Referent: Dr. Ralph Sachartschenko, Chefarzt der Abteilung Psychiatrie und p , g y
Psychotherapie am St. Antonius Krankenhaus in Wissen. 

Den Vortrag finden Sie auf unserer Homepage unter www.lapk-rlp.deDen Vortrag finden Sie auf unserer Homepage unter www.lapk rlp.de
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Rheinland-Pfalz-TagRheinland-Pfalz-Tag

21. – 23.06.2013

Pirmasens

Standbetreuung durch den Vorstand 
und Mitglieder des Landesverbandes.
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Mainzer Schultraining zur Essstörungs-Prävention (MaiStep)Mainzer Schultraining zur Essstörungs Prävention (MaiStep)
„Is(s) was?!“  Wenn Essen Leiden schafft
Ein Kooperationsprojekt mit der Universitätsmedizin Mainz, demEin Kooperationsprojekt mit der Universitätsmedizin Mainz, dem 
Bildungsministerium, dem Sozialministerium, FEMMA und mit der 

Unterstützung Förderung der KKH

2. Fachtagung  am 28.09.2013 
im Mutterhaus der Borromäerinnen in Trier

Pressebericht steht auf der Homepage
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ProjektProjekt 
„Lernort Selbsthilfe – Qualifizierung 
in Selbsthilfeorganisationen“ (Teil 2)

Für interessierte die eine SelbsthilfegruppeFür interessierte die eine Selbsthilfegruppe 
leiten oder leiten wollen.

Seminar (2 Teil) vom 25 10 bis 26 10 2013Seminar (2. Teil) vom 25.10. bis 26.10.2013
Eine schriftliche Zusammenfassung der Seminare kann bei der Vorsitzenden bestellt  

oder auf der Homepage unter www.lapk-rlp.de heruntergeladen werden. 

12.09.2015 Hans-Wilfried Zindorf  2015 19

p g p p g



Landesverband der 
Angehörigen psychisch 
Kranker in RLP e V

Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

►F ht B h k i i►Fachtagung Besuchskommission
►Thema: „Anstehende Neuregelungen im Landesgesetz für 

psychisch kranke Personen (PsychKG)psychisch kranke Personen (PsychKG)

►Ort: Gästehaus INNdependence, Mainz

►Termin: 28. Oktober 2013

►Referentin: Christine Morgenstern, Ministerium für 
S i l A b i G dh i d D fi iSoziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie in 
Rheinland-Pfalz
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Mitglieder des LandesverbandesMitglieder des Landesverbandes
können eine 

kostenlose Rechtsberatungkostenlose Rechtsberatung
in Anspruch nehmen

über die Landesarbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfe Behinderter

Den Kontakt stellt die Vorsitzende her. 
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Regionaltreffen in Verbindung mit einer 
Mitgliederversammlung am 22.03.2014, 10.30 Uhr

► Ort: Tagesklinik-Speyer, Ludwigstraße 17 a, 67346 Speyer

► Thema: stattkrankenhaus“► Thema: „stattkrankenhaus“
► Referentin: Dr. Esther Klingelhöfer, Pfalzklinikum für Psychiatrie und 

Neurologie AdöR Klingenmünster

► Das Referat finden Sie auch auf unserer Homepage
► Anschließend fand eine Mitgliederversammlung statt. 
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►K fü Mütt d P t i hi h►Kur für Mütter und Partnerinnen von psychisch
kranken Angehörigen

►02 04 bis 23 04 2014►02.04. bis 23.04.2014
►Evangelische Frauen- und Mütterklinik Bad Wurzach
►E-Mail: info@muettergenesung-kur.de
► Internet: http://www.muettergenesung-kur.de
►Diese Kur wird auch vom Bundesverband der 

Angehörigen psychisch Kranker unterstützt.
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►F ht F ik►Fachtagung Forensik
►Thema: „Psychiatrische Gutachten unter der Lupe“

►Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, Mainz

►Termin: 28. Juni 2014, 10.00 Uhr 

►Referenten: Prof. Dr. Wolfgang Retz

Dr. Gerwald MeesmannDr. Gerwald Meesmann 

Informationen zur oben genannten Tagung finden Sie auf der Homepage.g g g p g
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3 F h t lt3. Fachveranstaltung

► Mainzer Schultraining zur Essstörungs-Prävention 
(MaiStep)(MaiStep)

►Thema: „Is(s) was?!“ Wenn Essen Leiden schafft

►Ort: Volkshochschule Bürgerhof 67059 Ludwigshafen►Ort: Volkshochschule, Bürgerhof, 67059 Ludwigshafen 

►Termin: 05.07.2014, 10.00 Uhr
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Rheinland-Pfalz TagRheinland Pfalz Tag
18. Juli bis 20. Juli 2014

in Neuwied 
Allen Helfern und Helferinnen meinen herzlichen Dank!

Danke für die Unterstützung aus der Angehörigengruppe g g g g pp
in Neuwied 
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►G l it t ff►Gruppenleitertreffen

►Thema: Erfahrungsaustausch

►Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, Mainz

►Termin: 08. November 2014, 10.30 Uhr

12.09.2015 Hans-Wilfried Zindorf  2015 27



Landesverband der 
Angehörigen psychisch 
Kranker in RLP e V

Geschäftsbericht 2013/14
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►U f W h it ti M h it i►Umfrage zur Wohnsituation von Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung.

►Einige Angehörige haben die Fragebögen ausgefüllt►Einige Angehörige haben die Fragebögen ausgefüllt.

►Dafür herzlichen Dank.

►Das Ergebnis der Auswertung ist auf der Homepage 
www.lapk-rlp.de unter Aktuell zu finden.
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Folgende Veranstaltungen fanden in 
2015 schon statt.

Kranker in RLP e. V.

►Landestreffen
►Thema: Ein Hilferuf hätte genügt!?►Thema: Ein Hilferuf hätte genügt!?

Tragödien verhindern durch 
Achtsamkeit

►Termin: 26. Februar 2015

►Ort: Erbacher Hof in Mainz

►Protokoll kann  von der Homepage www.lapk-rlp.de
runtergeladen werden. 
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►Di D t h G ll h ft fü i l P hi t i (DGSP)►Die Deutsche Gesellschaft für soziale Psychiatrie (DGSP)

führte eine Forensik Tagung am 27.05.2015 in Berlin
durchdurch.

►Leonore Julius, unsere  Forensik Beauftragte für 
Rheinland-Pfalz, hat an der Tagung teilgenommen. 
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Rh i l d Pf l T 2015Rheinland-Pfalz-Tag 2015
26. - 28.06.2015

in Ramstein-Miesenbach

Der Landesverband war mit einem 
Informationsstand vertreten.

Allen Helfern und Helferinnen 
meinen herzlichen Dank.
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Mitgliederversammlung mit 
Vorstandswahlen

Kranker in RLP e. V.
►Termin: 12.09.2015, 

10.30 Uhr – 15.00 Uhr

►Ort: Erbacher Hof in Mainz

►Vor der Mitgliederversammlung 
fi d t i R f t Thfindet ein Referat zum Thema: 
Reden hilft, handeln auch! 
Raus aus dem Hamsterrad! Wie aus aus de a ste ad e
finde ich Lösungen für meinen 
Alltag?“

►Referentin: Frau Beate Zastrau, 
Chefärztin der psychiatrischen 
Tagesklinik in SaarburgTagesklinik in Saarburg.  
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Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►Lä d t t►Länderratstagung
►Arbeitswochenende aller

Landesvorsitzenden ausLandesvorsitzenden aus
Deutschland.

►Ausrichter: Landesver-►Ausrichter:  Landesver-
band Rheinland-Pfalz 
vom 18. – 20.09.2015
in Mainz, Erbacher Hof
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Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►F ht B h k i i►Fachtagung Besuchskommission
►Thema: Vorstellung der „Leitlinien für den Umgang mit 

aggressivem Verhalten in der Psychiatrie“aggressivem Verhalten in der Psychiatrie“
►Ort: Haus am Dom in Mainz

►Termin: 29.09.2015, von 10.00 – 14.30 Uhr

►Referentin: Frau Dr. Sylvia Claus, Chefärztin im 
Pf l kli ikPfalzklinikum.

►Die Leitlinien finden Sie auch auf unserer Homepage.

12.09.2015 Hans-Wilfried Zindorf  2015 34



Landesverband der 
Angehörigen psychisch 
Kranker in RLP e V

Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►Mitt il /I f ti►Mitteilungen/Informationen

►Forensik Beauftragte für Rheinland-Pfalz:
►Leonore Julius

►Pflege der Homepage:►Pflege der Homepage:
► Leonore Julius
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Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►J h t d D t h G ll h ft fü S i l►Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft  für Soziale 
Psychiatrie (DGSP)

►Termin: 19 bis 21 11 15 in Trier►Termin: 19. bis 21.11.15 in Trier,

►Ort: ERA Conference Centre, Metzer Allee 2-4

Ü►Thema: VER-RÜCKTES  EUROPA
Menschenrechte wahren- Chancen und     
HerausforderungenHerausforderungen 
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Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►Mitt il /I f ti►Mitteilung/Information
►Landesgesetz zur Neuregelung der Voraussetzungen der 

Behandlung von Krankheiten untergebrachter PersonenBehandlung von Krankheiten untergebrachter Personen

►Der Landtag hat das obengenannte Artikelgesetz 
beschlossenbeschlossen.

Di k ll F fi d Si f d HDie aktuelle Fassung finden Sie auf der Homepage

www.lapk-rlp.de
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Ausblick 2015
Kranker in RLP e. V.

►Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail Adresse oder sonstige 
ÄÄnderungen wie Adressänderungen mit.

►E-Mail Adresse des Landesverbandes:

► info@lapk-rlp.de
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Erprobung eines neuen 
Instruments zur TeilhabeplanungInstruments zur Teilhabeplanung 

in Rheinland-Pfalz:

der THP II

(Information: Esther Herrmann)
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Der Landesverband im Internet:Der Landesverband im Internet:
www lapk rlp dewww.lapk-rlp.de
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

G b d b d k ö ht i h i hGanz besonders bedanken möchte ich mich 
bei allen Mitgliedern, den Vorstandsmitgliedern

d U t tüt i fü d V tund Unterstützer_innen für das Vertrauen 
und die gute Zusammenarbeit. 

I h d k h d i lIch danke auch den vielen 
ehrenamtlichen Gruppenleiter_innen vor Ort 

fü di t ll A b itfür die wertvolle Arbeit.
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Geschäftsbericht 2013/14
Kranker in RLP e. V.

Mein Dank gilt auch dem Ministerium fürMein Dank gilt auch dem Ministerium für 
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie 

in Rheinland-Pfalz fürin Rheinland-Pfalz für 
die jahrelange Unterstützung, 

den Krankenkassen für die Selbsthilfeförderungden Krankenkassen für die Selbsthilfeförderung 
und den Menschen, die mit ihren Spenden den 

Landesverband unterstützt habenLandesverband unterstützt haben.   
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Manche Menschen sehen die Dinge, wie sie sind und fragen:
Warum?“„Warum?“

Ich träume von Dingen, die es noch nie gegeben hat und frage:
War m nicht?“„Warum nicht?“

G B d Sh-George Bernard Shaw-
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