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Geschäftsbericht 2018 
und Ausblick auf  

das restliche Jahr 2019  
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Geschäftsbericht 2018 

 
 Mitgliederzahl: 

311 
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Vorstandssitzungen in 2018 
 

►1 Klausurtagung 
(Freitag + Samstag) 

►2 Vorstandssitzungen  
(Samstag) 

►Mehrere  kleine Arbeitsgruppensitzungen  zur  
Ausarbeitung von Projekten 
 

Geschäftsbericht 2018 
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  Geschäftsbericht 2018 

Landestreffen 
►Thema: „Wir haben eine soziale Verantwortung im 

psychiatrischen Geschehen!“ 
►Referent: Prof. Dr. Arno Deister (DGPPN)  
►Termin: 07.02.2018 

►Ort: Erbacher Hof in Mainz  

►Protokoll kann bei der Vorsitzenden angefordert werden. 
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Geschäftsbericht  2018 

Tagesseminar in Mainz 
►Thema: „Förderlicher Umgang mit mir selbst – Jetzt 

tue ich was für mich!“ 
►Referentin: Beate Zastrau, Ärztin für Psychiatrie und 

Psychotherapie und leitende Ärztin der Tageklinik für 
Psychiatrie in Saarburg 

►Termin: 07.04.2018, von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

►Ort: Mainz, Bildungszentrum Erbacher Hof 
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► Rheinland-Pfalz-Tag in 
Worms 

► 01.06. bis 03.06.2018 
► Allen Unterstützerinnen 

und Unterstützern 
herzlichen Dank! 
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2018 
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Geschäftsbericht 2018 

Fachveranstaltung für die Mitglieder des Landesverbandes 

►Termin: 16.06.2018, von 10.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 

►Ort: Mainz, Bildungszentrum Erbacher Hof 

►Thema: (vor der Mitgliederversammlung) 

►„Vermüllungssyndrom - Ursachen und 
Hilfemöglichkeiten“ 

►Referent: Dr. Dietmar Hoffmann, Kreisverwaltung Mainz-
Bingen, Abteilung Gesundheitswesen 
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Wochenendseminar in Trier 
►Thema: „Förderlicher Umgang mit mir selbst – Jetzt 

tue ich was für mich!“ 
►Referentin: Beate Zastrau (wie in Mainz) 

►Termin: 30.11. bis 02.12.2018 

►Ort: Gästehaus der Barmherzigen Brüder 

►Präsentation kann angefordert werden 

Seminar war ausgebucht! 
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Geschäftsbericht 2018 
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Geschäftsbericht 2018 

►Dank an unsere Förderer und Unterstützer 2018 
► Von der IKK Südwest für die Veranstaltung am 07.02.2018  

„Wir haben eine soziale Verantwortung im 
psychiatrischen Geschehen“ mit 1.000,00 € 

►Von der GKV AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 
Pauschalförderung zur Förderung der Selbsthilfearbeit 
mit 8.000,00 € 

►Von der IKK Südwest und der TK Techniker für das 
Tagesseminar am 07.04.2018, „Förderlicher Umgang 
mit mir selbst“ mit 2 x 900,00 € 

30.03.2019 Hans-Wilfried Zindorf  2018 11 



Landesverband der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen  
in RLP e. V. 

Geschäftsbericht 2018 

►Von der Barmer Rheinland-Pfalz/Saarland für das 
Wochenendseminar in Trier vom 13.11. bis 02.12.2018 
mit 1.400,00 € 

►Von der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland und der BKK 
Landesverband Mitte für den Rheinland-Pfalz-Tag in 
Worms mit 400,00 € und 550,00 € 

►Von der KKH Kaufmännische Krankenkasse für den  
Fachtagtag „Vermüllungssyndrom“ mit 550,00 € 

►Von der DAK-Gesundheit für Informations- 
Beratungsstätigkeit mit 1.400,00 € 
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Geschäftsbericht 2018 

►Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
Demografie Rheinland-Pfalz, Landeszuwendung zur 
Förderung der ehrenamtlichen Tätigkeit für 2018 mit 
8.700,00 € 
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Vorschau 2019 

►Vorstandssitzungen 
►Samstag, den 02.02.2019 

►Samstag, den 06.07.2019 

►Klausurtagung 
►Freitag, den 08.11. und Samstag, den 09.11.2019 
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Vorschau 2019 

Fachtag für die Mitglieder des Landesverbandes 
►Termin: 30.03.2019, von 10.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

►Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof in Mainz 

►Thema: (vor der Mitgliederversammlung) 

► „Resilienz – Krisen unbeschadet überstehen“ 
►Referent: Johannes Schultheis, MSC. Psychologe, vom 

Deutschen Resilienz Zentrum (DRZ) gGmbH Mainz 
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Vorschau 2019 

Landestreffen 
►Thema: „Ethische Dilemmasituationen in 

der Psychiatrie“   
►Termin: Mittwoch, den 19.06.2019,  

 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

►Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof in Mainz   

30.03.2019 Hans-Wilfried Zindorf  2018 16 



Landesverband der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen  
in RLP e. V. 

Vorschau 2019 

Rheinland-Pfalz-Tag 
Annweiler 

28.06. bis 30.06.2019 
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Vorschau 2019 

Fachtagung für die Mitglieder der  
Besuchskommission 
►am 07.11.2019 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

►Hotel INNdependence in Mainz 
►„Das Bundesverfassungsgericht hat geurteilt“ 
► „Zu den verfassungsrechtlichen Anforderungen an die 

Fixierung von Patienten in der öffentlich-rechtlichen 
Unterbringung“ 
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Vorschau 2019 

Wochenendseminar in Trier 
►Termin: 13.12. bis 15.12.2019 

►Ort: Gästehaus der Barmherzigen Brüder 

►Thema: „Zwischen Liebe und Abgrenzung 
– Angehörige im Zwiespalt der Gefühle“ 

►Referentin: Beate Zastrau 
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Geschäftsbericht 2019  

Danke für die Krankenkassenförderung 2019 
►Von der IKK Südwest für den Fachtag „Resilienz - 

Krisen  unbeschadet überstehen“  mit 900,00 € 

►Von der Barmer Rheinland-Pfalz mit 1.200,00 € und der 
Techniker Krankenkasse mit 1.200,00 € zum 
Landestreffen: „Ethische Dilemmasituationen in der 
Psychiatrie“ 

►AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Wochenendseminar in 
Trier „Zwischen Liebe und Abgrenzung“ mit 2.000,00 € 
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Geschäftsbericht 2019 

►Seit 24 Jahren werden wir vom Ministerium für 
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie 
Rheinland-Pfalz gefördert. 

►Für 2019 mit 8.700,00 € 
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Informationen 

►Eine Angehörigengruppe von Forensik-Patienten*innen 
besteht seit 2008: 

► In der Klinik Nette-Gut, 56575 Weißenthurm 

►Treffen an jedem 2. Donnerstag im Monat 

►Kontakt  02632/42761 

►E-Mail: ingelenz@t-online.de 
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Informationen 

Eine Angehörigengruppe in der Forensik der 
Rheinhessen-Fachklinik Alzey besteht seit 2011: 
►Treffen: alle 2 Monate auf telefonische Anmeldung 

►Kontakt:  06131/3809360 

►E-Mail: rosa-pak@arcor.de 
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Informationen 

 
►Fragen und Anregungen rund um das Thema: „Forensik“ 

werden gerne entgegengenommen. 

►Kontakt: Handy: 0171/1949242 

►E-Mail: julius.leonore@t-online.de 
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Informationen 

Mitarbeit in verschiedenen Gremien 
►Landespsychiatriebeirat 
►Monika Zindorf / Paul Bröder 

►Landesbeirat zur Teilhabe behinderter Menschen 
►Monika Zindorf / Rosa Pak 
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Informationen 
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Mitgliedschaft in Verbänden 
► Mitglied bei der LAG SB Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe 

Behinderter Rheinland-Pfalz e. V. 

► Mitglied beim Paritätischen Landesverband Rheinland-Pfalz/ 
Saarland 

► Mitglied bei Irrsinnig Menschlich e. V. Leipzig 
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Informationen 

►Austritt aus dem Bundesverband der 
Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen e. V. 

►Wegen verschiedener Ungereimtheiten und tiefgreifender 
Meinungsverschiedenheiten hat sich der 
Landesverbandsvorstand einstimmig entschieden die 
Mitgliedschaft zum Jahresende 2018 zu beenden.   
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Informationen 

Fachtagung Besuchskommission 
►Die Besuchskommission ist zuständig für die 

tatsächliche und rechtliche Überprüfung der 
Unterbringungen im Rahmen des § 29 PsychKG  

►Der Landesverband bietet allen Besuchs-
kommissionsmitgliedern eine Fortbildungs-
veranstaltung an (im 2-Jahres-Rhythmus) 

►Monika Zindorf/Hans-Wilfried Zindorf 
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Informationen 

Fachkommission Forensik 
►Alle 2 Jahre werden die forensischen Kliniken 

in Alzey, Nette-Gut in Weißenthurm und das 
Pfalzklinikum in Klingenmünster für 
Erwachsene, sowie die forensische Klinik für 
Kinder und Jugendliche in Klingenmünster 
besucht.  

►Unter anderen sind Leonore Julius und Rosa 
Pak vom Ministerium berufen worden.   
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Informationen 

►Schwerpunktkur für Mütter und Partnerinnen von 
psychisch kranken Angehörigen 

 

►Evangelische Frauen- und Mütterkurklinik Bad Wurzach 

►E-Mail: info@muettergenesung-kur.de 
► Internet: www.muettergenesung-kur.de 
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Information 

Neues Angebot  
►Evang. Frauen- und Mütterkurklinik in Bad Wurzach 

►Schwerpunktkur für Mütter von psychisch oder seelisch 
kranken Kindern 

►Termin: 06.-27.11.2019 
►Kontakt: Telefon: 0711/229 363 – 240 oder 245 

►E-Mail: info@muettergenesung-kur.de 

►Web: www.muettergenesung-kur.de  
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Information 

GeschwisterNetzwerk.de gegründet 
►Selbsthilfe Netzwerk von Geschwistern psychisch 

erkrankter Menschen in Trägerschaft von 
AngehörigenNetzwerke.de 

►Ansprechperson: Leonore Julius 

►Telefon: 06131 - 686144 

►E-Mail: info@angehoerigennetzwerke.de 

►www.angehoerigennetzwerke.de 

30.03.2019 Hans-Wilfried Zindorf  2018 32 

mailto:info@angehoerigennetzwerke.de�


Landesverband der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen  
in RLP e. V. 

Information 2019 

Nächstes Geschwistertreffen 
►Termin: Samstag, den 03. August 2019 

►Veranstaltungsort: Wiesbaden 

 

►Genauere Informationen finden Sie im  
Internet  www. angehoerigennetzwerke.de 
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Informationen 

Rechtsberatung 
►Mitglieder des Landesverbandes können eine kostenlose 

Rechtsberatung in Anspruch nehmen über die 
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behinderter. 

►Den Kontakt stellt die Vorsitzende her. 
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Informationen 

Datenschutz 
►Ab dem 25. Mai 2018 gilt in der 

Europäischen Union ein einheitliches 
Datenschutzrecht. Es ist in der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) geregelt. 

►Auch der Landesverband hat eine 
Information für die Mitglieder heraus gegeben 
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Informationen 

Wir gratulieren: 
►Unser Vorstandsmitglied 

Helga Herbert  
wurde mit der Staatsmedaille 
Rheinland-Pfalz für besondere soziale 
Verdienste geehrt 
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Information 

Wir machen Lust auf… 
Übernimm selbst Verantwortung und fördere die 
Lebensmöglichkeiten anderer. 

Anselm Grün 

►Wer hat Lust einmal in die Vorstandsarbeit des 
Landesverbandes reinzuschnuppern? 

►Bei Interesse sind Sie gerne zu einer Vorstandssitzung 
des Landesverbandes eingeladen. 

►Bitte melden Sie sich unter der  06131/53972 oder per 

►E-Mail: H.W.Zindorf@t-online.de 
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Information 

Mitglieder werben 
►Ein Landesverband kann viel bewirken. 

►Unterstützen Sie unseren Landesverband                                      
und gewinnen Sie neue Mitglieder! 

►Der Landesverband muss größer werden! 
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Information 2019 

Angehörige müssen aufstehen „Jetzt“ 
►Team Wallraff Reporter decken auf:  

     „Undercover in Psychiatrien und Jugendhilfe“ 

 
►Missstände sichtbar machen, 

►Menschen aufrütteln 

►Konsequenzen anstoßen 
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Information 

►Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail Adresse oder sonstige 
Änderungen wie Adressänderungen mit. 

►E-Mail Adresse des Landesverbandes: 

► info@lapk-rlp.de 
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Weitere Informationen finden Sie im  

Internet: 
www.lapk-rlp.de 

 

Information 

http://www.lapk-rlp.de/�
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Geschäftsbericht 2019 

„Die Zukunft hängt davon ab was wir heute tun!“ 
(Mahatma Gandhi) 

 
In diesem Sinne möchte ich mich bedanken   

bei allen Mitgliedern, den Vorstandsmitgliedern 
 und Unterstützer*innen für das Vertrauen  

und die gute Zusammenarbeit.  
Ich danke auch den vielen  

ehrenamtlichen Gruppenleiter*innen vor Ort  
für die wertvolle Arbeit. 
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Geschäftsbericht 2019 

Mein Dank gilt auch dem  
Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit  

und Demografie in Rheinland-Pfalz  
für die jahrelange Unterstützung,  
den vielen Krankenkassen für die 

Selbsthilfeförderung und den Menschen, die mit ihren 
Spenden den Landesverband unterstützt haben.    
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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