Landesverband der Angehorigen l

psychisch Kranker
in Rheinland-Pfalz e.V.

RUNDBRIEF 2014

Jahresriickblick 2013 und
Ausblick 2014

Liebe Angehorige,
Sehr geehrte Damen und Herren,

ein arbeitsreiches Jahr 2013 ist zu Ende
gegangen. Ich méchte - wie jedes Jahr - die
Gelegenheit nutzen, um Riickschau zu hal-
ten auf die Aktivitaten des Landesverbandes
im letzten Jahr.

Das neue Jahr halt viele Veranderungen
bereit. Wenn wir eine starke Gemeinschaft
sind, kdnnen wir uns weiterhin mit Nach-
druck fir eine bessere psychiatrische Ver-
sorgung in unserem Land einsetzen. Dies
nutzt allen psychisch kranken Menschen
und ihren Familien!

AuRerdem will ich Sie dartiber informieren,
was der Vorstand des Landesverbandes fir
Sie im Jahr 2014 geplant hat.

JAHRESRUCKBLICK 2013
Verschiedene Veranstaltungen wurden
in 2013 durchgefihrt.

Rheinland-Pfalz-Tag in Pirmasens

Am 21.06. - 23.06.2013

Der Landesverband war dort mit einem In-
formationsstand vertreten. Broschiren wur-
den verteilt und Informationsgesprache ge-
fihrt. Allen Helfern und Helferinnen fir die
Unterstlitzung meinen herzlichen Dank.

Regionaltreffen in Verbindung mit einer
Mitgliederversammlung mit Vorstands-
wahlen

Die Veranstaltung fand am Samstag, den
20.04.2013, in Mainz statt.

Thema: ,,Haben Atmosphéare und Umgang
in psychiatrischen Kliniken und Abtei-
lungen Einfluss auf den Therapieerfolg?“
Referent war Dr. Ralph Sachartschenko,

ol
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Chefarzt der Abteilung fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am St. Antonius Kranken-
haus, in Wissen. Den Vortrag finden Sie auf
der Homepage (® www.lapk-rip.de)
Im Anschluss an diese Veranstaltung fand
satzungsgemaln die alljahrliche Mitglieder-
versammlung mit Vorstandswabhlen statt.

Den neu gewahlten Vorstand entnehmen
Sie bitte dem Anhang 1.

Fachtagung Besuchskommission

Am 28.0ktober 2013 fand in Mainz eine
Fachtagung fir die Besuchskommissions-
mitglieder statt. Die Besuchskommission ist
zustandig fur die tatsachliche und rechtliche
Uberpriifung der Unterbringungen im Rah-
men des § 29 PsychKG. Die Fachtagung hat
sich mit dem Thema: "Anstehende Neure-
gelungen im Landesgesetz flr psychisch
kranke Personen(PsychKG)“ beschéaftigt.
Referentin war Frau Christine Morgenstern,
vom Ministerium fir Soziales, Arbeit, Ge-
sundheit und Demografie in Rheinland-Pfalz.

Projekt ,Lernort Selbsthilfe - Qualifizie-
rung in Selbsthilfeorganisationen*

Die Arbeit in der Selbsthilfe(-gruppe) beginnt
meist im Kleinen, oft aus der eigenen Betrof-
fenheit heraus. Gerade in der Selbsthilfe-
gruppe sind der Zusammenhalt und die
Starkung der Gruppenleitung sehr wichtig.
Deshalb ist es auch notwendig, friihzeitig die
Nachfolge in den Gruppen zu regeln. Nach-
folger mussen Spal3 an der Selbsthilfearbeit
bekommen!

Dabei will der Landesverband die bisherigen
Gruppenleiter/innen unterstitzen. Durch das
Schulungskonzept erfahren wir genau die
Unterstitzung, die wir benétigen, um uns
weiter zu entwickeln und uns zu qualifizie-
ren. In einem 1. Seminar 2012 haben wir
uns mit dem Selbstverstandnis/der Identitat
als Selbsthilfeorganisation, der Gruppenar-
beit und dem Thema ,Wissen und Kompe-
tenz® beschaftigt. Der erste Teil dieses Se-
minars war erfolgreich.
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Der 2. Teil des Seminars wurde vom 25.10.
bis 26.10.2013 durchgefuhrt. Wir haben uns
mit Regeln und Formalien, der Offentlich-
keitsarbeit sowie dem Bereich ,Information
und Beratung“ beschéftigt. Die einzelnen
Beitrdge werden flr die jetzigen Gruppenlei-
ter und die, die es einmal werden wollen, zu
einer kleinen Broschiire zusammen getra-
gen. Diese wird lhnen in der zweiten Jah-
reshélfte 2014 zur Verfligung stehen.

Neues Projekt: ,lIs(s) was?!“
Essstdrungen (Anorexia und Bulimia nervo-
sa) nehmen unter den kinder- und jugend-
psychiatrischen Stérungen eine besondere
Stellung ein, da sie sehr schwer zu behan-
deln sind und h&ufig mit schwerwiegenden
korperlichen Schaden einhergehen.

Nach Aussagen von Eltern, Lehrkraften und
Helfern begleiten haufig Hilflosigkeit und
Uberforderung den Umgang mit essgestor-
ten Kindern und Jugendlichen. Ein Schwer-
punkt des Projektes ist die Essstorungspra-
vention. Sie soll der Entwicklung von Esssto-
rungen vorbeugen. MaiStep (Mainzer Schul-
training zur Essstérungspravention) hat die-
ses Ziel umgesetzt. Das Ursprungspro-
gramm des von der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie der Universitatsmedizin Mainz initi-
ierten Projekts konnte anhand der wissen-
schaftlichen Evaluation seine Wirksamkeit
eindriicklich belegen. Aufgrund des Erfolgs
wird MaiStep flachendeckend fir weitere
Schulen (7. und 8. Klassen) etabliert. Die
Veranstaltung gibt Lehrkraften die Moglich-
keit, sich Uber MaiStep zu informieren und
ggf. einen Kontakt fur eine Schulung herzu-
stellen. MaiStep wird aul3erdem durch neue
innovative Programmteile erweitert. Ne-
ben der Entwicklung und Evaluation einer
Frihintervention werden auch Angehdri-
gengruppen angeboten, die Kompetenzen
vermitteln und es betroffenen Eltern erleich-
tern, mit der Erkrankung des Kindes und den
dabei entstehenden eigenen Gefiihlen um-
zugehen.

familien selbsthilfe
psychiatrie

Der Landesverband der Angehdorigen psy-
chisch Kranker in Rheinland-Pfalz unter-
stiitzt gemeinsam mit der Universitatsmedi-
zin in Mainz, mit dem Bildungsministerium,
dem Sozialministerium, FEMMA und der
KKH das Projekt.

Am 28. September 2013 fihrte der Landes-
verband eine weitere Veranstaltung zum
Thema: ,,Is(s) was?!

Wenn Essen Leiden schafft“ im Mutter-
haus der Borromaerinnen in Trier erfolgreich
durch. Ein Pressebericht kann auf unserer
Homepage (= www.lapk-rip.de) eingese-
hen und herunter geladen werden.

Eine Broschire zum oben genannten The-
ma fir Angehdrige und Bezugspersonen ist
in Vorbereitung.

Angehdrigengruppe von Forensik-
Patienten

Seit Herbst 2006 besteht eine Angehdrigen-
gruppe von Forensik Patienten in der Klinik
Nette-Gut, Am Nette-Gut 2, 56575 Weil3en-
thurm.

Die Treffen finden an jedem 2. Donnerstag
im Monat statt. Der Tagungsraum ist dort
ausgeschildert. Weitere Informationen kon-
nen unter der Telefonnummer 02632/42761
erfragt werden.

Seit Mérz 2011 besteht eine weitere Ange-
horigengruppe in der Klinik fir Forensik in
der Rheinhessen-Fachklinik Alzey, Dauten-
heimer Landstral3e 66, 55232 Alzey.

Die Treffen finden immer alle 2 Monate an
jedem 2. Donnerstag, um 17:00 Uhr, im
Gruppenraum im Sozialzentrum (Cafeteria)
statt. Weitere Informationen kdnnen unter
der Telefonnummer 06131/3809360 erfragt
werden.
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Gerne steht auch Frau Leonore Julius zur
Griindung einer weiteren Angehérigengrup-
pe oder fur Fragen und Anregungen unter
folgender Adresse zur Verfligung.

Frau Leonore Julius

Telefon: 06131/686143

E-Mail: leonore.julius@t-online.de

Jahresausblick 2014

Regionaltreffen mit anschlieRender Mit-
gliederversammlung in Speyer

Termin: Samstag, den 22.03.2014, von ca.
11:00 bis 14:30 Uhr.

Ort: Speyer, Tagesklinik

Thema: "Stattkrankenhaus/Hometreadment"

Fachtagung Forensik in Mainz

Termin: Samstag, den 28.06.2014, von ca.
10:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Thema: "Psychiatrische Gutachten unter der
Lupe".

Fachtagung Essstdrung in Ludwigshafen
Termin: Samstag, den 05.07.2014, von
10:30Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Ludwigshafen, Volkshochschule
Thema: ,Is(s)was?! Wenn Essen Leiden
schafft.”

Rheinland-Pfalz-Tag in Neuwied
Termin: 18.-20.07.2014

Ort: Neuwied

Stand in der Selbsthilfemeile.

Landestreffen in Mainz

Termin: Samstag, den 18.10.2014 von ca.
10:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Thema: "Ein Hilferuf hatte gentgt!?
Tragtdien verhindern durch Achtsamkeit®
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Gruppenleitertreffen in Mainz
Termin: Samstag, den 08.11.2014 von ca.
11:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof
Thema: Erfahrungsaustausch

15. Fachtagung Besuchskommission
Termin: ist noch offen
Ort: Mainz, Hotel INNdependence?

Zu allen Veranstaltungen werden Sie recht-
zeitig schriftlich eingeladen.

Bitte teilen Sie uns lhre E-Mail-Adresse
mit!

Liebe Angehdrige,

wir méchten unsere Informationen gerne
schneller an Sie weiterleiten und gleichzeitig
auch Kosten einsparen.

Wenn Sie also eine eigene E-Mail-Adresse
haben, teilen Sie uns diese bitte mit an
info@lapk-rip.de

Kur fur Mutter und Partnerinnen von psy-
chisch kranken Angehdrigen

Leidet ein Familienmitglied an einer psychi-
schen Erkrankung, fuhrt dies zu extremen
Belastungssituationen in der Familie. Des-
halb bietet die Evangelische Frauen- und
Mutterkurklinik Bad Wurzach vom

02.04. — 23.04.2014 eine Schwerpunktkur
fir Mitter und Partnerinnen von psychisch
kranken Menschen an. Dieses Projekt wird
auch vom Bundesverband der Angehdrigen
psychisch Kranker unterstitzt. Bei Interesse
koénnen Infoflyer beim Landesverband oder
per E-Mail: info@muettergenesung-kur.de
Internet: http://www.muettergenesung-kur.de
angefordert werden.

Mitgliedschaft in Verbanden

Unser Landesverband ist Mitglied, in der
familien selbsthilfe psychiatrie, Bundesver-
band der Angehdorigen psychisch Kranker,
im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsver-
band Rheinland-Pfalz/Saarland, bei Irrsinnig
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Menschlich e. V. und bei der LAGH-
Behindertenhilfe.

Bei der LAGH kénnen wir flr unsere Mit-
glieder eine kostenlose Rechtsberatung
einfordern.

Wenden Sie sich im Bedarfsfall an die Vor-
sitzende des Landesverbandes.

Fordermitgliedschaft im Bundesverband
der Angehdrigen psychisch Kranker

Wer ist eigentlich der Bundesverband? Was
macht der Bundesverband fiir die Angehori-
gen Uberhaupt? Wozu braucht man einen
Bundesverband? Diese Fragen werden oft
gestellt.

Er ist das Organ, das im Bundesgesund-
heitsministerium in Berlin die vielfaltigen
Interessen der Angehdrigen psychisch
Kranker vortragen, in zahlreichen Gremien
mitarbeiten und uns dort Gehor verschaffen
kann.

Berichte Uber diese Arbeit kbnnen Sie in
dem beigefligten Jahresrickblick der fami-
lien selbsthilfe psychiatrie - Bundesverband
der Angehorigen psychisch Kranker e. V.
nachlesen. Auch kénnen die Jahresrundbrie-
fe der letzten Jahre und Geschéaftsberichte
im Internet unter www.bapk.de nachgele-
sen und herunter geladen werden. Da wird
Ihnen deutlich, wie wichtig es ist, das Ange-
hdrige von psychisch Kranken wissen, dass
es einen starken Bundesverband gibt und
dass wir alle ihn dringend bendtigen.

Der Bundesverband muss schon jetzt und
auch in Zukunft mit reduzierten offentlichen
Fordermitteln - unter andern auch durch das
Bundesministerium — leben und rechnen.
Wenn Sie wollen, dass der Bundesverband
weiterhin seine gute Arbeit fortfiihren soll,
dann unterstutzen Sie mit Ihrer Fordermit-
gliedschaft den Bundesverband! Es ist zwin-
gend notwendig, dass der Bundesverband
erhalten bleibt und unterstutzt wird!!!

Als Anlage ist ein Beitrittsformular (mit Erlau-
terungen zum Bundesverband auf der Rick-
seite) beigefigt.

hl
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Es wirde mich sehr freuen, wenn maoglichst
viele dieses Anliegen unterstiitzen kénnten!
Noch ein Hinweis: Die Fordermitgliedschaft
im Bundesverband kostet eigentlich
100,00 Euro pro Jahr.
Wir kénnen Ihnen, den Mitgliedern unseres
Landesverbandes, einen ermagigten Preis
von 70,00 Euro anbieten. Mit dem Mitglieds-
beitrag fiir unseren Landesverband in Héhe
von 30,00 Euro (incl. PSU) liegen lhre Ge-
samtkosten somit ebenfalls nur bei
100,00 Euro und Sie erhalten dafir die Mit-
gliedschaft in zwei Verbanden.
Damit unterstitzen Sie die Belange der An-
gehdrigen psychisch Kranker sowohl auf
Bundes- als auch auf Landesebene! Not-
wendig ist beides, denn gesundheitspoliti-
sche Belange werden i. d. R. auf Bundes-
ebene behandelt, wahrend die Kranken-
hausversorgung, Psychiatriegesetz, ge-
meindepsychiatrischer Verbund etc. auf
Landesebene abgedeckt werden.

Danke

An dieser Stelle moéchte ich allen Mitarbei-
tern in der Geschéftsstelle des Bundesver-
bandes der Angehérigen psychisch Kranker
und dem Bundesverbandsvorstand fur die
geleistete Arbeit in den vergangenen Jahren
und fir die immer sehr freundliche und hilfs-
bereite Unterstiitzung danken!

Eine Vielzahl von Informationen und Ange-
bote finden Sie auf der Webseite

www.bapk.de.
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Der Bundesverband der Angehdérigen hat
verschiedene Positionen zur aktuellen Ge-
sundheits- und Sozialpolitik bezogen.
Folgende Stellungnahmen stehen lhnen
unter dem Link Politik/Positionen zur Ver-
fugung.

Agenda 2020
Behindertenrechtskonvention
Zwangsmafnahmen
Integrierte Versorgung
Psychotherapie
Medikamente
Krankenhausfinanzierung
Patientenverfiigung
Psychiatrie im NS-Staat
Rahmenbedingungen

e Diverse Themen
Auch eine Reihe von interessanten Broschi-
ren kdnnen beim Bundesverband der Ange-
hérigen in Bonn gegen eine Schutzgebihr
bestellt werden.

Seit 2011 gibt es ein neues Angebot des
Bundesverbandes der Angehérigen psy-
chisch Kranker.

SeeleFon: Bundesweite Information und
Hilfe durch Telefon- und Email-Beratung
SeeleFon ist zu erreichen unter der Nummer
0180 5950 951 und unter E-Mail: seele-
fon@psychiatrie.de

Auf der Homepage unter www.lapk-rip.de
koénnen Sie sich Uber unseren Landesver-
band der Angehdrigen psychisch Kranker in
Rheinland-Pfalz e. v. informieren.

Rt
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Liebe Angehdrige,
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir haben uns bemuht, Sie Uber unsere Ak-
tivitaten im zurtickliegenden Jahr zu infor-
mieren und lhnen schon Hinweise auf die
bevorstehenden Aktivitdten des Landesver-
bandes zu geben.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz herz-
lich bei allen Mitgliedern, den Vorstandsmit-
gliedern und den vielen ehrenamtlichen
Gruppenleiter/innen vor Ort fir Ihre wertvolle
Arbeit bedanken!

Mein Dank gilt auch dem Ministerium fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit, Demografie
des Landes Rheinland-Pfalz
(www.msagd.rlp.de), den Krankenkassen
fur die Selbsthilfeférderung und den
Menschen, die mit ihren Spenden den
Landesverband unterstitzt haben.

Kein Mensch kann den ande-
ren von seinem Leid befreien;
aber er kann ihm Mut machen,

das Leid zu tragen.
Selma Lagerlof

In diesem Sinne winsche ich Ihnen, auch im
Namen des gesamten Vorstandes, viel Kraft,
Starke, Gesundheit, Glick, Erfolg und Zu-
friedenheit fir das neue Jahr 2014!

lhre
Monika Zindorf,
Vorsitzende
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