Landesverband der Angehdrigen l

psychisch Kranker
in Rheinland-Pfalz e.v.

RUNDBRIEF 2015

Jahresriickblick 2014 und
Ausblick 2015

Liebe Angehdrige,
Sehr geehrte Damen und Herren,

ein arbeitsreiches Jahr 2014 ist zu Ende
gegangen. Ich mochte - wie jedes Jahr - die
Gelegenheit nutzen, um Rickschau zu hal-
ten auf die Aktivitaten des Landesverbandes
im letzten Jahr.

Das neue Jahr halt viele Veranderungen
bereit. Wenn wir eine starke Gemeinschaft
sind, kdnnen wir uns weiterhin mit Nach-
druck fir eine bessere psychiatrische Ver-
sorgung in unserem Land einsetzen. Dies
nutzt allen psychisch kranken Menschen
und ihren Familien!

AuRRerdem will ich Sie darlber informieren,
was der Vorstand des Landesverbandes fir
Sie im Jahr 2015 geplant hat.

Jahresruckblick 2014

Regionaltreffen mit anschlieRender Mit-
gliederversammlung

Termin: Samstag, den 22.03.2014,

von ca. 11:00 bis 14:30 Uhr.

Ort: Speyer, Tagesklinik

Thema: "Stattkrankenhaus/Hometreatment"
Die Tagungsprasentation finden Sie auf un-
serer Homepage www.lapk-rip.de

Fachtagung Forensik

Termin: Samstag, den 28.06.2014,

von ca. 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Thema: "Psychiatrische Gutachten unter der
Lupe".

Dies war eine sehr erfolgreiche Tagung.

Der Tagungsbericht kann von unserer
Homepage www.lapk-rip.de heruntergela-
den werden.
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Fachtagung Essstdrung

Termin: Samstag, den 05.07.2014,

von 10:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Ludwigshafen, Volkshochschule
Thema: ,Is(s)was?! Wenn Essen Leiden
schafft.”

Die angekiindigte Broschiire zum obenge-
nannten Thema fir Angehérige und Be-
zugspersonen ist zurzeit in Druck und kann
in Klrze bei der Vorsitzenden bestellt wer-
den.

Rheinland-Pfalz-Tag

Termin: 18.-20.07.2014

Ort: Neuwied

Wir hatten einen Informationsstand in der
Selbsthilfemeile. Ich danke allen Helferinnen
und Helfern der Angehérigenselbsthilfe in
Neuwied!

Landestreffen

Das urspringlich fir Samstag, den
18.10.2014, in Mainz, Erbacher Hof, geplan-
te Landestreffen zum Thema: "Ein Hilferuf
hatte gentigt!? Tragtdien verhindern durch
Achtsamkeit.” musste aus gesundheitlichen
Griinden verschoben werden.

Die Veranstaltung wird am 26.02.2015
nachgeholt. Naheres finden Sie auf Seite 2!

Gruppenleitertreffen

Termin: Samstag, den 08.11.2014,

von ca. 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Thema: Erfahrungsaustausch

Auf der Homepage www.lapk-rlp.de unter
Service finden Sie Seminarunterlagen zum
Thema: ,Qualifizierung in Selbsthilfeorgani-
sationen”. Die fertig gestellten Unterlagen
kénnen auf Anfrage bei der Vorsitzenden
bestellt werden.
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Umfrage zur Wohnsituation von Men-
schen mit einer psychischen Beeintrach-
tigung.

Der Landesverband hat eine Umfrage zum
obengenannten Thema bei seinen Mitglie-
dern durchgefuhrt .Einige Angehérige haben
die Fragebotgen, die anonym ausgeftillt wer-
den konnten, zurlick geschickt. Dafir mei-
nen herzlichen Dank! Das Ergebnis ist als
Anlage dem Rundbrief beigeflgt und auf der
Homepage www.lapk-rip.de unter Aktuell.

Angehdrigengruppe von Forensik-
Patienten

Seit Herbst 2006 besteht eine Angehori-
gengruppe von Forensik Patienten in der
Klinik Nette-Gut, Am Nette-Gut 2, 56575
WeiRenthurm.

Die Treffen finden an jedem 2. Donnerstag
im Monat statt. Der Tagungsraum ist dort
ausgeschildert. Weitere Informationen kon-
nen unter der Telefonnummer 02632/42761
erfragt werden.

Seit Marz 2011 besteht eine weitere Ange-
horigengruppe in der Klinik fur Forensik in
der Rheinhessen-Fachklinik Alzey,
Dautenheimer LandstralRe 66, 55232 Alzey.

Die Treffen finden immer alle 2 Monate an
jedem 2. Donnerstag, um 17:00 Uhr, im
Gruppenraum im Sozialzentrum (Cafeteria)
nach vorheriger telefonischer Absprache
statt. Weitere Informationen kénnen unter
der Telefonnummer 06131/3809360 erfragt
werden.

Gerne steht auch Frau Leonore Julius zur
Griindung einer weiteren Angehdérigengrup-
pe oder fur Fragen und Anregungen unter
folgender Adresse zur Verfiigung:

Frau Leonore Julius

Telefon: 06131/686160

E-Mail: julius.leonore@t-online.de
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Ausblick auf das Jahr 2015

Landestreffen

Das verschobene Landestreffen zum The-
ma: ,Ein Hilferuf hatte gentigt!? Trag6-
dien verhindern durch Achtsamkeit.” fin-
det am 26.02.2015 im Bildungszentrum Er-
bacher Hof in Mainz, von 10.00 Uhr bis
15.30 Uhr, statt. Als Anlage ist der Einla-
dungsflyer beigefiigt.

Ich wiirde mich freuen, viele Angehdrige
begrifRen zu kénnen.

Fachtagung Besuchskommission
Thema: Vorstellung der “Leitlinien fir den
Umgang mit aggressivem Verhalten in
der Psychiatrie"

Ort: Bildungszentrum Erbacher Hof, Mainz,
Termin: 29.09.2015, von 10.00 - 14.30 Uhr.
Referentin: Frau Dr.med. Sylvia Claus,
Chefarztin im Pfalzklinikum fiir Psychiatrie,
und Psychotherapie Klingenmunster

Uber diese Veranstaltung werden Sie recht-
zeitig informiert.

Die Leitlinien kénnen auf unserer Homepage
www.lapk-rIp.de eingesehen werden.

Forensik- Fachtagung

Die Deutsche Gesellschaft fiir soziale Psy-
chiatrie (DGSP) bietet eine Forensik Fach-
tagung am 27.05.2015 in Berlin an.

Der Landesverband wird in 2016 wieder eine
eigene Tagung ausrichten.

Rheinland-Pfalz-Tag 2015

Am 26. — 28.06.2015 findet der Rheinland-
Pfalz-Tag in Ramstein-Miesenbach statt.
Dort werden wir - wie schon in den vergan-
genen Jahren - mit einem Informationsstand
in der Selbsthilfemeile vertreten sein. Helfer
und Helferinnen sind herzlich willkommen!
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an die
Vorsitzende.
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Landerratstagung

Die Landesvorsitzenden der Angehdorigen-
verbande aus ganz Deutschland treffen sich
einmal im Jahr — immer in einem anderen
Bundesland - zu einem Arbeitswochenende.
Diese Treffen dienen dem Erfahrungsaus-
tausch und der Information. Dieses Jahr
richtet der Landesverband der Angehdrigen
psychisch kranker Menschen in RLP e. V.
diese Tagung vom 18. — 20.09.2015 im Er-
bacher Hof in Mainz aus.

Mitgliederversammlung mit Vorstands-
wahlen

Termin: 12.09.2015, 10.30 Uhr — 15.00 Uhr
Ort: Mainz, Erbacher Hof

Thema: ist noch offen

Referent: ist noch offen

Im Anschluss an das Referat findet eine
satzungsgemale Mitgliederversammlung
mit Vorstandswahlen statt, zu der Sie schon
jetzt herzlich eingeladen sind!

Jahrestaqung der Deutschen Gesell-
schaft fir Soziale Psychiatrie (DGSP)
Termin: 19. — 21.11.2015

Ort: Trier

Thema: ,Schwerst psychisch kranke Men-
schen in Europa“

Diese Veranstaltung ist in Vorbereitung. Sie
werden rechtzeitig Uber das Tagungspro-
gramm informiert.

Mitteilungen/Informationen

Ich freue mich lhnen mitteilen zu kénnen
dass der Landesverbandsvorstand Frau
Leonore Julius zur Forensikbeauftragten
fur Rheinland-Pfalz ernannt hat. Bei Fragen
wenden Sie sich vertrauensvoll an sie.

An dieser Stelle méchten wir Danke sa-
gen: Frau Julius war viele Jahre im Bundes-
verband der Angehdrigen psychisch Kranker
die Schatzmeisterin und dann einige Jahre
die Geschéftsfihrerin. Viele Projekte wurden
auch durch ihre Initiative und ihren personli-
chen Einsatz in Gang gesetzt. Viele Angeho-
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rige konnten davon profitieren. Daflir méchte
sich der Vorstand des Landesverbandes
herzlich bei Frau Leonore Julius bedanken!
Wir sind froh, dass sie dem Landesverband
Rheinland-Pfalz mit Rat und Tat erhalten
bleibt.

Landesgesetz zur Neuregelung der Vo-
raussetzungen der Behandlung von
Krankheiten untergebrachter Personen
Der Landtag hat das obengenannte Artikel-
gesetz beschlossen. Es umfasst die Ande-
rung des Landesgesetzes fiir psychisch
kranke Personen (PsychKG) und die Ande-
rung des Maldregelvollzugsgesetzes.

Das Artikelgesetz ist am 27. Mai 2014 in
Kraft getreten. Die aktuelle Fassung des
PsychKG und des MalRregelvollzugsgeset-
zes sind ebenfalls auf unserer Homepage
nachzulesen.

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail Adresse
mit!

Liebe Angehdrige,

wir mochten unsere Informationen gerne
schneller an Sie weiterleiten und gleichzeitig
auch Kosten einsparen. Wenn Sie also eine
eigene E-Mail-Adresse haben, teilen Sie uns
diese bitte mit an info@lapk-rip.de

Kur fur Mitter und Partnerinnen von psy-
chisch kranken Angehdrigen

Leidet ein Familienmitglied an einer psychi-
schen Erkrankung, fuhrt dies zu extremen
Belastungssituationen in der Familie. Des-
halb bietet die Evangelische Frauen- und
Mutterkurklinik Bad Wurzach eine Schwer-
punktkur flr Mutter und Partnerinnen von
psychisch kranken Menschen an. Dieses
Projekt wird auch vom Bundesverband der
Angehorigen psychisch Kranker unterstitzt.
Bei Interesse kdnnen Termine und Infoflyer
beim Landesverband oder per

E-Mail: info@muettergenesung-kur.de
Internet: http://www.muettergenesung-kur.de
angefordert werden.
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Mitgliedschaft in Verbanden

Unser Landesverband ist Mitglied, im Bun-
desverband der Angehdrigen psychisch
Kranker, im Deutschen Paritatischen Wohl-
fahrtsverband Rheinland-Pfalz/Saarland, bei
Irrsinnig Menschlich e. V. und bei der LAG
Selbsthilfe Behinderte RLP.

Bei der LAG kénnen wir flr unsere Mit-
glieder eine kostenlose Rechtsberatung
einfordern.

Wenden Sie sich im Bedarfsfall an die Vor-
sitzende des Landesverbandes.

Fordermitgliedschaft im Bundesverband
der Angehdérigen psychisch Kranker
Wer ist eigentlich der Bundesverband? Was
macht der Bundesverband fiir die Angehori-
gen Uberhaupt? Wozu braucht man einen
Bundesverband? Diese Fragen werden oft
gestellt.

Er ist das Organ, das im Bundesgesund-
heitsministerium in Berlin die vielféltigen
Interessen der Angehdrigen psychisch
Kranker vortragen, in zahlreichen Gremien
mitarbeiten und uns dort Gehor verschaffen
kann.

Berichte Uber diese Arbeit kénnen Sie in
dem beigefligten Jahresriickblick der fami-
lien selbsthilfe psychiatrie - Bundesverband
der Angehdrigen psychisch Kranker e. V.
nachlesen. Auch kénnen die Jahresrundbrie-
fe der letzten Jahre und Geschéftsberichte
im Internet unter www.bapk.de nachgele-
sen und herunter geladen werden. Da wird
Ihnen deutlich, wie wichtig es ist, das Ange-
horige von psychisch kranken Menschen
wissen, dass es einen starken Bundesver-
band gibt und dass wir alle ihn dringend
brauchen.

Der Bundesverband muss schon jetzt und
auch in Zukunft mit reduzierten 6ffentlichen
Fordermitteln - unter andern auch vom Bun-
desministerium — leben und rechnen.

Wenn Sie wollen, dass der Bundesverband
weiterhin seine gute Arbeit fortfihren kann,
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dann unterstitzen Sie mit Ihrer Férdermit-
gliedschaft den Bundesverband! Es ist zwin-
gend notwendig, dass der Bundesverband
erhalten bleibt und unterstitzt wird!!!
Als Anlage ist ein Beitrittsformular (mit Erlau-
terungen zum Bundesverband auf der Riick-
seite) beigefiigt.
Es wirde mich sehr freuen, wenn moglichst
viele dieses Anliegen unterstitzen konnten!
Noch ein Hinweis: Die Fordermitgliedschaft
im Bundesverband kostet eigentlich
100,00 Euro pro Jahr.
Wir kénnen lhnen, den Mitgliedern unseres
Landesverbandes, einen ermafigten Preis
von 70,00 Euro anbieten. Mit dem Mit-
gliedsbeitrag fur unseren Landesverband in
Hohe von 30,00 Euro (incl. PSU) liegen Ihre
Gesamtkosten somit ebenfalls nur bei
100,00 Euro und Sie erhalten dafir die Mit-
gliedschaft in zwei Verbanden.
Damit unterstiitzen Sie die Belange der An-
gehdorigen psychisch Kranker sowohl auf
Bundes- als auch auf Landesebene! Not-
wendig ist beides, denn gesundheitspoliti-
sche Belange werden i. d. R. auf Bundes-
ebene behandelt, wahrend die Kranken-
hausversorgung, Psychiatriegesetz, ge-
meindepsychiatrischer Verbund etc. auf
Landesebene abgedeckt werden.

Der Bundesverband der Angehérigen hat
verschiedene Positionen zur aktuellen
Gesundheits- und Sozialpolitik bezogen.
Folgende Stellungnahmen stehen lhnen
unter dem Link www.bapk.de/
Politik/Positionen zur Verfigung.

e Agenda 2020
Behindertenrechtskonvention
Zwangsmalnahmen
Integrierte Versorgung
Psychotherapie
Medikamente
Krankenhausfinanzierung
Patientenverfiigung
Psychiatrie im NS-Staat
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e Rahmenbedingungen
e Diverse Themen

Auch eine Reihe von interessanten Broschi-
ren kdnnen beim Bundesverband der Ange-
horigen in Bonn gegen eine Schutzgebiihr
bestellt werden.

Seit 2011 gibt es ein neues Angebot des
Bundesverbandes der Angehérigen psy-
chisch Kranker:

SeeleFon - eine bundesweite Information
und Hilfe durch Telefon- und E-Mail-
Beratung. SeeleFon ist zu erreichen unter
der Nummer 0228 71 00 24 24 und unter
E-Mail: seelefon@psychiatrie.de

Auf der Homepage unter www.lapk-rlp.de
kénnen Sie sich Uber unseren Landesver-
band der Angehdrigen psychisch Kranker in
Rheinland-Pfalz e. v. informieren.

Liebe Angehdrige,
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir haben uns bemuht, Sie Gber unsere Ak-
tivitdten im zurlickliegenden Jahr zu infor-
mieren und lhnen schon Hinweise auf die
bevorstehenden Aktivitdten des Landesver-
bandes zu geben.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz herz-
lich bei allen Mitgliedern, den Vorstandsmit-
gliedern und den vielen ehrenamtlichen
Gruppenleiter/innen vor Ort fir Ihre wertvolle
Arbeit bedanken!

Mein Dank gilt auch dem Ministerium fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit, Demografie
des Landes Rheinland-Pfalz
(www.msagd.rlp.de), den vielen Kranken-
kassen fur die Selbsthilfeférderung und
den Menschen, die mit ihren Spenden
den Landesverband unterstitzt haben.
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Wer kdmpft, kann verlieren.
Wer nicht kdmpft, hat schon

verloren. Bertolt Brecht (1898-1956)
In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen, auch im
Namen des gesamten Vorstandes, viel Kraft,
Starke, Gesundheit, Gliick, Erfolg und Zu-
friedenheit fir das neue Jahr 2015!

lhre
Monika Zindorf,
Vorsitzende
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