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Gesprachsgruppe fiir Angehorige
psychisch kranker Menschen

Fiihlen Sie sich mit Ihrer Situation alleingelassen?

Fragen Sie sich, mit wem Sie uiber die psychische Erkrankung lhres Angeho-
rigen sprechen konnen? Glauben Sie, vielleicht etwas falsch gemacht zu ha-
ben? Fragen Sie sich, wie es weitergehen soll und wer lhnen weiterhelfen
kann?

Die Angehorigengruppe bietet Unterstiitzung.

Hier kénnen Sie uber Ihre Sorgen sprechen, sich informieren und von den
Erfahrungen anderer lernen. Gemeinsam wird nach Losungen fur Probleme
gesucht. Das entlastet und starkt.

Wir treffen uns immer
am zweiten Mittwoch des Monats

von 18 bis 19:30 Uhr
in der Caritas-Geschiftsstelle Idar-Oberstein

(Friedrichstrafe 1).

= Die Teilnahme ist kostenfrei.
= Neue Teilnehmende sind jederzeit willkommen.
= Alle Gesprache bleiben vertraulich.

Infos und Anmeldung bei:

Patricia Castelo Branco
(Caritas Idar-Oberstein)
Telefon 06781/50990-16
P.CasteloBranco@caritas-rhn.de
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