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Mit freundlicher Förderung

Landesverband�der�Angehörigen�psychisch�Kranker�in�Rheinland-Pfalz�e.�V.

Selbsthilfegruppe für Eltern 
von Kindern- und Jugend-
lichen mit Essstörungen

Unser Wissen für Ihre Gesundheit
Anfahrt
Haus am Landwehrweg
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Landesverband der Angehörigen
psychisch Kranker 
in Rheinland-Pfalz e.V.

Wir treffen uns 
jeden 2. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr 

im�Haus�am�Landwehrweg
Landwehrweg�5d��
55131�Mainz
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Es gibt viele 
Betroffene!

Miteinander einen besseren Weg  
im Umgang mit Ihrem Kind finden

�� sich treffen

�� miteinander reden

�� einander zuhören

�� sich austauschen

�� sich unterstützen 

�� einander trösten

�� sich informieren

�� gemeinsam nach Lösungen suchen

Wir bieten einmal im Monat eine Selbsthilfegruppe 
an und außerdem finden in regelmäßigen Abstän-
den angeleitete Gruppen durch Mitarbeiter der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitäts-
medizin Mainz statt.

Wir freuen uns, wenn auch  
Sie dazu kommen!

 
Kontaktadresse

Monika Zindorf

Postfach 3001

55020 Mainz

Mail:	H.W.Zindorf@t-online.de

Tel.:	 +49 6131 53972

Fax:	 +49 6131 557128

www.lapk-rlp.de

Essstörungen nehmen unter den kinder- 
und jugendpsychiatrischen Störungen eine 
besondere Stellung ein: 

Sie sind sehr schwer zu behandeln und häu-
fig mit weitreichenden körperlichen Schäden 
verbunden. Betroffene kontrollieren ihr Essen 
streng und ziehen sich zurück, was das familiäre 
Klima sehr belasten kann. 

Eltern fühlen sich im Umgang mit ihrem �
essgestörten  Kind oftmals

�� hilflos 

�� überfordert

�� missverstanden

�� schuldig

�� isoliert

�� ratlos
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