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Selbsthilfegruppe fiir Eltern

von Kindern- und Jugend-
lichen mit Essstorungen

Essstorungen nehmen unter den kinder-
und jugendpsychiatrischen Stérungen eine
besondere Stellung ein:

Sie sind sehr schwer zu behandeln und hau-

fig mit weitreichenden korperlichen Schaden
verbunden. Betroffene kontrollieren ihr Essen
streng und ziehen sich zuruck, was das familiare
Klima sehr belasten kann.

Eltern fihlen sich im Umgang mit ihrem
essgestorten Kind oftmals

= hilflos

= Uberfordert

" missverstanden

= schuldig

" isoliert

= ratlos

Es gibt viele
Betroffene!

Miteinander einen besseren Weg
im Umgang mit lhrem Kind finden

= sich treffen

= miteinander reden

= einander zuhoren

= sich austauschen

= sich unterstutzen

= einander trosten

= sich informieren

= gemeinsam nach Losungen suchen

Wir bieten einmal im Monat eine Selbsthilfegruppe
an und auBerdem finden in regelmaBigen Abstan-
den angeleitete Gruppen durch Mitarbeiter der

Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitats-
medizin Mainz statt.

Wir freuen uns, wenn auch
Sie dazu kommen!

Kontaktadresse

Monika Zindorf

Postfach 3001

55020 Mainz

Mail: H.W.Zindorf@t-online.de
Tel.: +49 6131 53972

Fax: +49 6131 557128

www.lapk-rlp.de



