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Landesverband der Angehörigen psychisch  
erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Territorio e. V. Mainz 

Seminarveranstaltung für Angehörige von psychisch erkrankten Menschen 
Thema: „Erwartungen der Angehörigen im Spiegel der Realität“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Angehörige, 
 
Angehörige von psychisch erkrankten Menschen haben die Erwartung, dass der/die erkrankte 
Krankheitseinsicht zeigt, dass er/sie dem Rat folgt zum Arzt zu gehen oder eine Psychotherapie an-
strebt. 

• Medikamente einnehmen.  

• Die Wohnung sauber halten.  

• Die Post auf machen.  

• Die Rechnungen bezahlen. 

• Eine Ausbildung oder ein Studium anstreben. 
 
Vieles wäre aufzuzählen. Werden die Erwartungen erfüllt, freuen sich die Angehörigen. 
Kann der/die Erkrankte die Erwartungen nicht erfüllen, ist die Enttäuschung groß. 
Fazit: Die Erwartungshaltung ist die Hauptursache für die innere Unzufriedenheit der Angehörigen! 
 
Das Tagesseminar wird dazu beitragen den Angehörigen gezielte und bewusste Wahrnehmung der 
hohen Erwartungshaltung verständlich zu machen. Im gemeinsamen Gespräch werden Anregungen 
breiten Raum bieten für die Gefühlslage der Familie, aber auch um sich selbst zu hinterfragen, aus 
den Erwartungen, die wir an uns selbst und andere haben, zu lernen und damit für sich selbst neue 
Wege der Bewältigung zu entdecken. 
 
In einem Seminar wollen wir uns mit dem obengenannten Thema beschäftigen. Dazu konnten wir 
Frau Beate Zastrau, Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie und leitende Ärztin der Tagesklinik in 
Saarburg, gewinnen. 
 
Der Landesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e. V. sowie 
Territorio Verein für gemeindenahe psychosoziale Versorgung in Mainz e.V. laden Sie zu zwei inhalt-
lich gleichen Tagesseminaren ein am  
 

Samstag, den 06.08.2022, 10.00 Uhr (bis ca. 16.00 Uhr) und am 
Samstag, den 20.08.2022, 10.00 Uhr (bis ca. 16.00 Uhr) in das  

Akademie & Tagungszentrum des Bistums Mainz (Erbacher Hof),  
Grebenstraße 24-26, 55116 Mainz. 

(Den aktuellen Tagungsraum erfahren Sie am jeweiligen Samstag im Aushang des Foyers des Erbacher Hofs) 

 
 bitte wenden 
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Landesverband der Angehörigen psychisch  
erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Territorio e. V. Mainz 

 
Die Teilnehmerzahl ist je Seminar auf 30 Personen begrenzt. Nach einer verbindlichen Anmeldung 
(schriftlich oder per E-Mail) bis zum 31.07.2022 (!) erhalten Sie eine schriftliche Zusage. 
 
Für Mitglieder des Landesverbandes und von Territorio wird eine Gebühr von 10,00 € erhoben. 
Für Nichtmitglieder wird eine Seminargebühr von 20,00 € erhoben. 
 
Beigefügt finden Sie das Anmeldeformular. Die Kontaktdaten finden Sie in der Fußzeile dieses Schrei-
bens. Ich freue mich auf Ihr Kommen und Ihre Anmeldung.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
für die Vorstände beider Vereine 
 
 
 
 
Hans-Wilfried Zindorf 
 
 
 
 
 
 
Bitte um Beachtung: 
Die Kostenbeteiligung ist zu Beginn des Seminars in bar zu entrichten.  
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung. 
 
 
 
 
 
Datenschutz 
Die Abwicklung Ihrer Anmeldung zum Wochenendseminar erfolgt mittels automatischer Datenverar-
beitung. Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung erteilen Sie uns Ihre ausdrückliche Zustimmung zur Spei-
cherung Ihrer Daten und zur Datenverarbeitung, soweit diese zur Abwicklung der Anmeldung zur 
Teilnahme an dem Seminar erforderlich ist. Im Übrigen werden alle an uns übermittelten persönli-
chen Daten selbstverständlich vertraulich behandelt. 
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Anmeldung zum Seminar in Mainz bis zum 31.07.2022 (!) 
 
Hiermit melde ich mich/wir uns verbindlich für das Seminar 
(bitte ankreuzen!) 
 

❑ am Samstag, den 06.08.2022 oder 
 

❑ am Samstag, den 20.08.2022 
 
an. 
 
Ich bin 
(bitte ankreuzen!) 
 
❑ Mitglied im Landesverband 
 
❑ Mitglied bei Territorio 
 
❑ Kein Mitglied in einem der Vereine 
 
 

Name, Vorname: 
 

 

Straße: 
 

 

Postleitzahl und Ort: 
 

 

Unterschrift: 
 

 

E-Mail:  
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